
からだがラクになる、元気になる。  
 

       

 冷えて硬くなった身体をゆらゆら動かしていくと、だんだんと温まってほぐ

れていきます。そして一緒にストレッチしましょう。  気になる体幹や猫背・

スマホ首も対策します！痛いとこまでしなくていい。出来る範囲で少しずつ… 

スッキリを体感しましょう✨ 

日時：令和８年３月１２日(木)１０：００～１１：００ 

※運動しやすい服装でお越しください。防寒対策お願いいたします。 

  

 

お電話


